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14h30 :

15h00

15h20 :
15h40 :

16h00 :
16h20:
16h40 :

17h00

17h20 :

17h40 :
18h00 :

QOuverture et inscription

Session épaule :
Modérateurs : M.T. Benkhelfat, H. Loucif

: Technigue du parachute (haubanage ) dans la réparation de la

rupture stade 1 de la coiffe des rotateurs. M. Bensaid
Comment je gere mon biceps dans les RC. M.T. Benkhelfat
Rupture du sub scapulaire , diagnostic classification et
traitement arthoscopique. M.N. Barka

Le bankart sous arthroscopie et ses indications. M.N. Barka
Discussion

Pause café

: Traitement de la LRE par DAS remplissage résultat d’une

série de 50 patient. H. Loucif

Instabilité récidivante de I'épaule : |la réalité arthroscopique
au dela de I'imagerie. A. Maiza

Complication des arthroscopie de I'épaule . M.T. Benkhelfat
Discussion et fin de session
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Samedi 28 novembre 2026

Session Genou
Modérateurs : A. Zemmouri, H. Larkem
09h00 : Quelles sont les limites de la réparation méniscalel . N. Mehdi
09h20 : Greffe méniscale. M. Gheniet

09h40 : Lésion des racines méniscales, traumatiques et dégénératives.

M. Boussaad

10h00 : Reconstruction du LCA aux ischio jambiers. Evaluation a court
terme, apres reprise du sport. N. Mehdi

10h20 : Discussion

10h40 : Pause café

11h00 : La réinsertion du LCA, réalité ou utopie ? H. Loucif

11h20 : Les complications dans la chirurgie du LCA, comment

11h40
12h00
13h30
14h00

s’en sortir? A.Zemmouri

: Discussion

: Pause déjeuner

: Quand faut-il faire une ténodese latérale ? H. Larkem

: Reconstruction du LCP associée au ligament collatéral latéral.

A.Zemmouri

14h30 :Reconstruction multi igamentaire du genou. A. Tahrat
14h50 : Imagerie du LCA et des ménisques. F. Selateni

15h10 : Discussion

15h30 : Pause café

16h00 :
16h20 :
16h40 :
17h00 :
17h20 :

Session cheville
Modérateurs : N Mehdi , M boussaad
Instabilité externe de la cheville. M. Boussaad
Prise en charge des conflits postérieurs de la cheville. M. Bensaid
Les |ésions ostéochondrales du déme du talus. M Gheniet
Maladie de Haglund. A Tahrat
Discussion et cloture






