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f E Sur les traces du pas parfait : I'Algérie accueille son premier cours
3 de chirurgie du pied et de la cheville

AFASG
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§ and Foot in Africa
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Théemes : '
* Généralités - Cheville & Pied.
* Avant-pied.
* Techniques chirurgicales de I'avant-pied. Vidéos @
* Arriere-pied.
* Traumatologie du pied et de la cheville.
* Ligaments et sport - cheville.
« Pathologies tendineuses.
* Techniques chirurgicales postérieures. Vidéos @
« Comment écrire un article, les secrets des publications.
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Q Mot du Président
A de la SACOT

Chers collegues

La SACOT et TAFASG organisent le 1er masterclass en Afrique de
I'European Foot and Ankle Surgery (EFAS) couplé a la journée
intér-congreés dautomne. Cest la ville dOran qui accueille ce prestigieux
événement consacré a la pathologie de la cheville et du pied.

LEFAS avec ses plus prestigieux chirurgiens animerons ce masterclass
pendant 3 jours, passant en revue les traitements modernes de la
pathologie de la cheville et du pied suivis de séances théoriques et
pratiques (saw bones).

Le bureau de la SACOT a mis en place les différents groupes de
spécialité et a consolidé leur fonctionnement pendant les trois derniéres
années, la SACOT ambitionne de faire de ces groupes un pdle
dexcellence chacun dans sa pathologie respective avec I'implication des
différents confréres de ces groupes de spécialité. Lorganisation de ce ler
Masterclass de 'EFAS nest que la traduction pratique de cette ambition.

Les autres groupes de spécialité activent dans ce sens sous la houlette du
bureau de la SACOT comme en témoigne le niveau des journées de
spécialité organisées par 'Algerian Hip and Knee Surgery( AHKS)

ou celle organisée a Médéa par le Groupe Algérien de la Main et du
Membre Supérieur (GRAMMS).



Le Groupe Sarcome Algérien (GSA) organisera en octobre ses journées
avec la participation de spécialistes de I'institut RIZZOLI, de I'hopital
Gustave ROUSSEY et de nos confreres de Association Algérienne de
Médecine Nucléaire.

Le Groupe Algérien d'Orthopédie Pédiatrique (GAOP) apres
Constantine, organisera sa journée de formation dans la coquette ville
de Boussaiada au mois doctobre.

Le congres SACOT 2025 se déroulera les 12,13 et 14 décembre a Alger,
I'Espagne sera la nation invitée et de nombreuses sociétés savantes et
conférenciers émanant de nombreux pays seront au rendez-vous.

Le bureau de la SACOT remercie les membres du comité directoire de
IEFAS avec une mention spéciale pour le Dr Mostapha Benyahia et le
Dr Manfred Thomas, mes remerciements sadressent aussi aux différents
conférenciers EFAS, au comité dorganisation de ce Masterclass, au

Dr. Mohamed Belaid président de ces journées intér-congrés d'Oran et
au Dr. Amel Djerbal présidente de TAFASG.

Je remercie aussi nos sponsors pour leur implication rendant possible de
tels évenements.

Ahmed ZEMMOURI
Président de la SACOT



g Mot de la
; Présidente de
PAFASG

Clest avec une immense fierté que nous accueillons a Oran le premier
Masterclass africain consacré a la chirurgie du pied et de la cheville.
Cet événement marque une étape historique pour notre spécialité et
témoigne de la volonté de I'Algérie et de I'Afrique de s'inscrire
pleinement dans la dynamique scientifique internationale.

Je souhaite exprimer ma profonde gratitude au Dr. Mostapha

Benyahia, dont lengagement et la vision ont rendu possible cette
rencontre. J'adresse également mes remerciements les plus sinceres aux
experts étrangers, qui nous honorent de leur présence et enrichissent par
leurs enseignements ce moment fondateur.

Je tiens aussi a remercier chaleureusement le bureau de la SACOT pour
son soutien indéfectible et son accompagnement constant, qui
permettent a TAFASG de poursuivre son chemin avec ambition et
détermination.

LAFASG, sous légide de la SACOT, poursuivra sa mission de
promouvoir lexcellence, la formation et la coopération pour le
progres de la chirurgie du pied et de la cheville, au service de nos
patients, adultes et enfants.

Je vous souhaite a toutes et a tous un congres riche en échanges, en
savoir et en amitié.

Amel Djerbal
Présidente de TAFASG



Mot du président
des journées
inter congré d’Oran

Chers maitres, chers collegues et chers invités,

Mesdames, Messieurs,

En ce jour marquant pour la chirurgie orthopédique Algérienne,
permettez-moi tout d’abord de vous souhaiter la plus chaleureuse des
bienvenues, de vous remercier de nous avoir fait honneur et 'immense
privilége de vous retrouver ici pour célébrer ensemble une premiere: I'inaugu-
ration du premier Masterclass sur le pied et la cheville en Afrique.

Nous sommes réunis aujourd hui afin d'inaugurer une formation, et

célébrer une vision : celle d'un enseignement médical de pointe,

accessible et ancré dans le contexte de notre continent. Cest le début d'une
nouvelle ére pour les spécialistes qui dédient leur pratique a la complexité et a
la fascinante mécanique du pied et de la cheville.

Par ailleurs, nous sommes aujourd’hui face a la matérialisation d’'un espoir,
celle de relier les continents a travers la science.

Cet événement naurait pas été possible sans le concours précieux et
lengagement de partenaires de renom. Je tiens a exprimer notre

profonde gratitude a European Foot and Ankle Society (EFAS). Leur
confiance, leur expertise mondialement reconnue et leur volonté de

partager le savoir font de ce Masterclass bien plus qu'un simple cours cest un
pont jeté entre les continents, un formidable élan de coopération internationale
au service de lexcellence médicale.

Nous avons également 'immense fierté dopérer sous légide de la
SACOT - la Société Algérienne de Chirurgie Orthopédique et de



Traumatologie. Son patronage est bien plus qu'un label ; cest la

garantie que cette initiative réponde aux besoins spécifiques de ces
journées, quelle s'inscrit dans une stratégie plus large de développement
et de

renforcement des compétences orthopédiques sur tout le continent.

La SACOT incarne cette vision panafricaine que nous partageons tous.

Chers participants, Vous étes les pionniers de cette aventure.

Votre présence ici témoigne de votre soif dapprendre, de votre
engagement envers vos patients, de votre volonté a repousser les limites
de votre art, ce qui promet un avenir radieux a nos infrastructures de
santé. Ces jours seront intenses toutefois ils seront riches en
enseignement. Vous serez immergés dans la théorie et la pratique des
techniques les plus avancées, encadrés par des experts internationaux.

Saisissez cette chance. Echangez, discutez, confrontez vos expériences.
De ces interactions naitront non seulement de nouvelles compétences,
mais aussi un réseau solide de professionnels unis par une méme
passion.

Lobjectif de ce Master Course est délever le standard de soins,
d’uniformiser les pratiques les plus exigeantes et daméliorer la qualité de
vie de nos patients. Chaque articulation étudiée, chaque technique
maitrisée ici se traduira par des milliers de pas plus assurés,

de vies mieux vécues, de douleurs apaisées a travers tous les continents.

Par le biais de ce premier Masterclass, nous plantons une graine. Une
graine dexcellence, de collaboration et de progres. Il nous appartient a
tous de l'arroser, de la faire grandir et de nous assurer quelle porte ses
fruits pour les générations futures de chirurgiens et, surtout, pour leurs
patients.

Merci a tous pour votre attention et votre engagement.

Je vous souhaite a tous un cours agréable et enrichissant.

Mohammed Belaid
Président des journées inter congre d’Oran
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0/ ‘ Jeudi 25 septembre 2025 /K EFAS MasterClass on Ankle

and Fool in Africa

08:30-9:00 Accueil et inscription

SESSION I : Généralités — Cheville & Pied
Modérateurs : M. Medjahed - M. Belaid

09:00-9:30 Biomécanique, pathomécanique et examen Clinique. R. Brown*
09:30-9:45 Imagerie. J. Ritchie *

09:45-10:00 Discussion

10:00-10:30 Pause café

SESSION II : Avant-pied
Modérateurs : A. Djerbal, H. Houmrani, K. Buedts

10:30-10:45 Métatarsalgie (physiopathologie, évaluation, traitement)
Mechanical Central Metatarsalgia : Surgical criteria and techniques.

A. Villadot i

10:45-11:00 Hallux valgus (physiopathologie, évaluation, traitement).

M. Benyahla 17

11:00-11:15 Osteotomles in Hallux Rigidus : biomechanical considerations.
and results A. Villadot &

11:15-11:30 Hallux rlgldus -la prothése du gros orteil. H. Kofoed
11:30-12:00 Keller’s procedure for Hallux Rigidus: Are there any 1nd1cat10ns
today? A. Villadot z

12:00-12:30 Discussion

12:30-13:30 Déjeuner
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./ ‘ ]elldl 25 septembre 2025 '( EFAS MasterClass on Ankle

and Fool in Africa

SESSION III : Techniques chirurgicales de 'avant/arriere pied (vidéos)
Modérateurs : T. Bouzidi, S.M. Ghaffour, M. Benyahia

13:30-13:45 Vidéos sur les différentes voies d'abord. M. Benyahla‘
13:45-14:00 Lésions de Lisfranc. J. Ritchie glg

14:00-14:15 Arthrodése de Lapidus. R. Brown QE

14:15-14:30 Discussion

SESSION IV : Arriere-pied
Modérateurs : A. Djerbal - R. Brown

14:30-14:45 Arthrose de larriere-pied. J. Ritchie EE

14:45-15:00 Pied plat (Flexible Flatfoot: Indications, Technique, and Results
of Arthroereisis). A. Villadot ,g

15:00-15:15 Pied creux varus. R Brown ia

15:15-15:30 Arthrodeses (sous-talienne, triple). K. Buedts' '

15:30-15:45 Discussion

15:45-16:15 Pause café

SESSION V : Lésions ligamentaires et sportives de la cheville
Modérateurs : A. Zemmouri, S. Tebani, J. Richi

16:15-16:30 Instabilités de cheville. N. Espinosa@
16:30-16:50 Arriere-pied — Cheville - Médecine du sport. M. Sousa Q

16:50-17:15 Discussion

A.ZEMMOURI : Président de la SACOT

A. DJERBAL : Présidente de TAFASG

M. BELAID : Président des journées inter congré d’'Oran

M. BENYAHIA : EFAS council member, Président of Danish Foot and Ankle society
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SESSION VI :
Modérateurs : H. Ladouani, A. Villadot

09:00-09:15 Scarf, Chevron, Weil, DMMO. M. Thomas(@l
09:15-09:30 Déformations des orteils latéraux. M. Thomas @l
09:30-10:00 Conflits de cheville. J. RitchieéE

10:00-10-30 Fractures, calcaneus. M. Sousa

10:30-10:50 Lésions ostéochondrales. N. EspinosaQ
10:50-11:30 Discussion

12:30-13:30 Déjeuner

SESSION VII :

14:00-15:30 Ateliers pratiques sur os synthétiques supervisé par le staff EFAS
15:30-16:00 Pause café

SESSION VIII : Pathologies tendineuses
Modérateurs : A. Amalou - M. Sousa

16:00-16 :15 Transferts tendineux. N. Espinosao

16:15-16:30 Tendons fibulaires. M. Thomas @

16:30-16:50 Réinsertions et techniques combinés. N. EspinosaQ
16:50-17:10 Rétraction gastrocnémienne, aponévrosite plantaire.
J. Ritchie o

17:10-17:30 Tendinopathies achilléennes. N. EspinosaQ
17:30-17:50 Discussion

SESSION IX :
17:50 - 18:30 Discussion cas Cliniques /Staff EFAS
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MasterClass EFAS de la cheville
g ey et du pied en Afrique

Samedi 27 septembre 2025 /{ ° EFAS MasterClass on Ankle

and Fool in Africa

Société Algérienne de Chirurgie Orthopédique & Traumatologique

SESSION X:
Modérateurs : N. Chergui, K. Ferria, H. Koefod

09:00-09:30 Pied diabétique (ulceres, Charcot). M. Sousa e
09:30-09:50 Rupture négligé du tendon d’Achille. M. Benyahia 1=
09:50-10:10 Arthrose de cheville / TAA or Arthrodesis. M. Benyahia :=
10:00-10:15 Discussion

10:15-11:00 Pause café

SESSION XI :
Modérateurs : Staff EFAS
11:00-12:00 Discussion cas cliniques / AFASG. A. Djerbal 'Z

12:00 13:00 Ateliers pratiques sur os synthétiques supervisé par le staff EFAS

SESSION XII : Rédaction scientifique

13:00-13:30 Comment écrire un article ,les secrets des publications.
K. Buedts ‘ '

Cloture du MasterClass :
A.Zemmouri, A. Djerbal, M. Belaid, M. Benyahia
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