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Seulement 10-25% du ménisque 

est vascularisé
Arnoczky et Warren

AJSM 1982?? 









48 cas 24 cas

12 cas 11 cas

5 cas de lésion de la rampe méniscale stade III de Thaunat modifiée

Délai moyen entre le traumatisme et la chirurgie 14 mois (3-60)
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AVANTAGES

- Réduction et fixation des lésions 

larges/complexe

- Sutures verticales divergentes

- Au dessus et en dessous du ménisque

- Haut % de succès

- Grand nombre de points

-Coût très bas

INCONVENIENTS

- Chronophage

- Voies dõabord suppl®mentaires

- Aide entrainé

- Risque vasculo-nerveux???!!!




