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INTRODUCTION

® Masaki Watanabe 1¢¢ méniscectomie arthroscopique 1962 '
& Hiroshi Ikeuchi 1¢¢ réparation arthroscopique du ménisque 1969

& Charles Henning: 1983

& Technique « Inside-out »

& Importance du ravivement et de I’addition du cl6t de fibrine
& Relais pris par Charles Brown

& Oubli¢e : avenement des implants « all-inside »



INTRODUCTION

& Role protecteur des réparations meniscales
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& Objectif de ce travail

Apporter les resultats cliniques et fonctionnels de la réparation meéniscale par
la technique « Inside-Out »



PATIENTS ET METHODES

& Etude prospective multicentrique
& 100 cas allant de décembre 2019 au mois de décembre 2023,

& dans 16 cas, on a associé une suture out-in

& 59 cas de lésion du ménisque médiale et 41 cas sur le latéral.
® On a eu 6 femmes dans la série

& 43 cas association de micro- fracture ou clot de fibrine

& 16 sportifs professionnels, 27 amateurs

& 46 associees a ligamento-plastie du LCA



PATIENTS ET METHODES

A

5 cas de Iésion de la rampe meniscale stade Il @eaunat modifiée
Délai moyen entre le traumatisme et la chirurgie 14 mois-@&D)



PATIENTS ET METHODES
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RESULTATS

& Recul moyen de 21 mois
& Pas de cas d’hématomes ou de sepsis retrouve

& 3 cas d’hypoesthesie en regard de la cicatrice postéro-mediale recupere
dans 3 mois

& Disparition de la symptomatologie meniscale chez 93 cas
& 2 cas de douleurs moderees a I’accroupissement (KOOS 83,84)

& Recidive chez 5 patients



RESULTATS

& KOOS moyen global est de 90,1 (76-100)
& Flexion moyenne 137°
& Extension complete

& IRM ou arthroscanner non systématique
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DISCUSSION

Percutaneous medial collateral ligament release in arthroscopic
medial meniscectomy in tight knees

Onur Fakioglu -+ Mehmet Hakan Ozsoy -
Haci Mustafa Ozdemir + Hasan Yigit +
Ali Turgay Cavusoglu * Philipp Lobenhoffer

The effect of percutaneous release of the medial collateral ligament in ®(<,;,\\\,_‘,k
arthroscopic medial meniscectomy on functional outcome

Guillem Claret ?, Jordi Montafiana ?, José Rios ®, Miguel-Angel Ruiz-Iban ¢, Dragos Popescu ®, Montse Niiiez ,
Lluis Lozano ?, Andres Combalia ¢, Sergi Sastre **

* Meniscectomy + MCL pie crusting vs no MPC
* Posterior MCL only

— increased Lysholm at 2 months

 Medial joint space increased 2mm postop less pain at 6 months

* Reverted to baseline by 6 months _ _ ]
* No persistent medial pain

 Clinical improvement: Lysholm 42 to 94
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Inside-Out Medial Meniscus Repair:
Improved Surgical Exposure with a sub-Semimembranosus
Approach

J. Lee Pace, MD'2. Paul M. Inclan, MD?3. Matthew J. Matava, MD3.



DISCUSSION

Gunes et al, KSSTA 2009 Naqui et al, Knee 2005
& Le gap méniscal lors des S Vertical Suture=445 ~ Vert PDS:
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5. Conclusion
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DISCUSSION

All-Inside Versus Inside-Out Meniscal Repair With Concurrent Anterior Cruciate Ligament

Reconstruction: A Meta-regression Analysis
Robert W. Westermann, Kyle R. Duchman, Annunziato Amendola, Natalie Glass and Brian R. Wolf
Am J Sports Med published online April 25, 2016

« Systematic review
21 studies, 1126 pts
Meniscus repair & ACLR

5-6 yr follow up
Failure rates

* All inside: 16%

* |Inside out: 10% 1 the odds of nerve
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DISCUSSION
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CONCLUSIONS

& Bons résultats fonctionnels et cliniques a moyen terme

& Prendre le soin de traiter la 1ésion meéniscale comme pour la reconstruction
du LCA

® Reparer le meénisque et restaurer sa fonction+++

® Taux tres faible de récidive 5% inside out

& Pas de ménisque =

® Son faible cott



