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Fractures du pilon tibial
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Fractures du pilon tibial

« Lésion grave des tissus mous
compliquée par une fracture »
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Classification (AO/Heim)

A:
A

extraarticulaire
B:

partiellement
Intra-articulaire Oian¥

C:

completement C
Intra-articulaire




Patient de 54 ans
Accident de la circulation




Débridement initial, irrigation et fixateur externe




Span T scan - plan

AO Type C3.1
(simple, mais
avec Impaction)




Reconstruction articulaire

Reconstruction du plafond par le fracture sagittal




Réduction métaphysaire




Ostéosynthese (technique MIPO)
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TISSUS mous 2 jours
apres l'opération
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Marche jusqu'a 4 km, pas de course, amplitude de mouvement normale
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Cas typique

Patient de 32 ans,
accident de velo

de cross-country
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Traction et fixation
externe

Fixation fibulaire (?)

Doit respecter des
approches definies
sur le tibia distal
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Concept a trois ou quatre colonnes

Cole et al. (2013)
Assal et al. (2013)
Chen et al. (2018)

Anterior 845

Axial View
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Fragments principaux (U. Heim 1988)




() T Approaches

DRESDEN

Aubry & Fievre 1984

Cronier et al. 2012
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Span i Scan 1 Plan




Planification preopeératoire




Constatations peropératoires: Eviter le décapage périosté

Broyage

Lésions graves du cartilage




Istracteur fémoral AO




Dessins: Patrick Cronier (Angers, France)
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Reconstruction de la surface articulaire (plafond))




Pour les fractures intra-articulaires complexes



Réduction méetadiaphysaire: C—B

For simple intra-articular fractures

Drawings:
Patrick Cronier
(Angers, France)




Ostéosynthese définitive




